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Volt tanitvinyommal, Timivel jeldltiink ki egy hosszabb szakaszt

GAL REKA

A Kés Karoly Emlék- és Teljesit-
ménytura hossza biciklis tav-
ja egyet jelent a legnehezebb
EKE-biciklituradval - legalabbis
nalunk. Nem meglep6 hat, hogy
egyaltalan nem fiilt a fogam ah-
hoz, hogy ezt letekerjem.

Az eddigi turainkon jellem-
z6en az volt, hogy férjemmel
elosztottuk a gyermekeket: a
két nagy vele tekert, a kicsi ve-
lem gyalogolt. De mivel most a
12 éves kicsi is atnyergelt bicik-
lire, lehet6ségem nyilt igazan-
dibél 6nkénteskedni, nem csak
ugy félig-meddig, mint ami-
kor fél szemmel a gyermeket
nyomkovettem.

Szalagozas héségben

A turat megel6z6 szombaton volt
a szalagozas. Timivel, kedves
volt tanitvanyommal jartunk be,
és jeloltiink ki egy, a gorbdi or-
szaguttol a kalotanadasi utig ter-

jed6, hosszabbacska, kb. husz
kilométeres szakaszt kutyari-
asztéval, metsz6olléval, festék-
spray-vel és gumicukorral fel-
szerelve. Gyer6vasarhelyen fejbe
vagott a héség, zsémbesek vol-
tunk rendesen. Aztan megtalal-
tuk a kisboltot, s benne az élet-
mentd Radlert. fgy mar ismét
lelkesen folytattuk az utunkat.
Odafigyel6és volt a feladatunk,
az utvonalnak mindig jol felis-
merhetének kellett lennie. Bar
van app, track és nyomtatott tér-
kép, azért sokaknak biztonsagot
nyujt a szalag latvanya, amikor
faradtan probalnak eligazodni
az egyik elagazasnal. Amennyire
tudtuk, még a bicusok latéterébe
16g6 agakat is visszametszettik.

Ellenérzépontom
a jegenyei utnal

A turat megel6z6 napon az EKE
kolozsvari székhelyén atvettem
a gondosan el6készitett felszere-
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Szalagozas, juhnyadj, éjszakaba nyulo beszélgetés — onkéntesként

A Szentimrei-villanal nagy szeretettel vart mindenkit Szabé Zsolt (balrél) és Szasz Csilla (k6zépen)

lést. Megy itt minden, mint a kari-
kacsapés - nyugtaztam magam-
ban. Hajnali négyig. Amikor is
arra riadtam, hogy Gyorgyfalvan
esik. A bennem szunnyadé anya-
tigris rogton at akarta irni a kicsi
fiamat a rovid tavra. Aztan ami-
kor hatkor leszallitottam a csala-
dot a Kakasos templomhoz, ugy
dontottiink, marad az eredeti
terv: az 53/62 km-es.

A jegenyei ellenérzépont 11-
kor nyitott hivatalosan, am tar-
sammal, Agival valamikor tiz
utan mar kint voltunk: tablaz-
tunk, satrat vertiink, ordat et-
tink, cidriztiink. Alig végeztiink
a szoszmotoléssel, meg is ér-
keztek els6 ,latogatdéink” - egy
egész juhnydj. Nevettiink is
azon, ahogy tisztes tavolsagbdl,
szép sorban feldllva méregettek
benniinket.

Az ellenérzépontok, az on-
kéntesek 0Osszehangoltan, ru-
tinosan dolgoztak ezuttal is. A
pontbirék folyamatosan kozve-
titették a friss adatokat: X szam

nem indult, Y szamu résztvevd
kiszallt, ne varjatok, XY mas ut-
vonalon folytatja. Lassan aztan
szallingézni kezdtek a hosszu
tavok résztvevéi: az 53/62 kilo-
méteres biciklisek és az 52/58
kilométeres gyalogosok. Hitet-
lenkedéssel vegyes csodalattal
néztem Oket, ahogy nyakig sa-
rosan, vizesen befutottak - volt
abban valami megfoghatatlanul
szép, ahogy a kimeriiltség, az el-
szantsag és az eufdria egyszerre
alt ki az arcukra. Kozben persze
mi tagadas, végig aggédtam a
kicsi fiam miatt. Aztan érkezett
a hir: Bendeguz zsiros kenyeret
eszik Gyerdvasarhelyen, s koz-
ben legényest meg széki sirfit
tancol. Akkor nagy baj nem le-
het - gondoltam.

A miszak lejarta utan indul-
tam is Sztandara, a Szentimrei-
villahoz. Itt nagy szeretettel vart
mindenkit Szabé Zsolt és Szasz
Csilla, valamint a hires-neves tu-
r6s puliszkajuk - ennél finomab-
bat sose ettem. A csaladom ha-

zaindult, én pedig ott marad-
tam a tobbi 6nkéntessel rendez-
getni. Néhanyan ott is aludtunk,
az éjszakaba nyuld beszélgetést
és rendkiviili hazigazdaink ven-
dégszeretetét élvezve. Vasar-
nap felcihelédtiink, logisztikaz-
tunk egy keveset, hogy hol lesz
a terepjaro és a sarga duba, majd
kezd6dott a szalagleszedés.

Szalagszedés
ragyogo idében

A Riszeg-tet6t6l Gyerévasar-
helyig szedtiik vissza Bogival a
szalagokat, a masik csapat, Ag-
nes és Andras pedig a Riszeg-
tet6t6] Zsobokig a Varjavar érin-
tésével. Ragyogo id6 volt, az el6-
z6 nap mordzus idéjaradsanak
nyoma sem maradt mar. Azt
csak prébatételiil kiildte tura-
zoinkra a fennval6, hogy egész
biztosan ne feledjék soha az
idei Kos-teljesitménytura nap-
jat: 2026. szeptember 12.

Rekordszamu, 246 turazo erdélyi polihisztorunk nyomdokain

B A tavalyi 180-as létszam
utan idén csak reménykedtiink,
hogy sikertil atlépniink a 200-
at, egy héttel a regisztracios ha-
tarid6é elétt viszont még csak
130-at mutatott a szamlalé. Az-
tdn a nyaralas id6tlenségébdl
visszatérve a hétkdznapi va-
l6sagba beindult az élet, s vele
egylitt a jelentkezések is meg-
szaporodtak, igy napok alatt si-
keriilt atlépni a 200-as pszicho-
légiai hatart. S6t itt nem allt
meg a szamlalo, egyre tobben
jelentkeztek, mar a 250-et is
meghaladtunk, de a tura hetén
is érdeklédtek néhanyan, hogy
lehet-e még jelentkezni. Vé-
giil 276 személynél meg kellett

huznunk a hatart, hiszen hazi-
gazdaink igy is meghokkentek,
amikor kideriilt, hogy 305 adag
puliszkat kell elkészitenitiik.

Az id6jaras viszont ugy
dontdtt, hogy kozbeavatkozik
és megtépazza a rekordjelent-
kezést, igy indulasbél negyve-
nen meg sem jelentek a rajt-
nal a tdra reggelén. A lemorzso-
l6dast pedig a szemerkéls esé
és az agyagos sar is elGsegitet-
te, igy nagyjabdl 26-an elvérez-
tek az dtvonal soran, vagy id6-
hidany miatt elkeriilték a célt.
Olyanok is akadtak, akik mar
nem tudtak bejelentkezni, de
mégis csatlakoztak a barata-
ikhoz, igy végiil 246-an vallal-

koztak a Kés Karoly nevét vise-
16 teljesitménytura gyalogos és
kerékparos valtozataira.

A legnépszeriibbnek a Szta-
narél indulé kozepes 19/24-es
tav bizonyult, amelyen 95-en in-
dultak utnak, de a csaladbarat-
nak meghirdetett 11/17 km-es
tavon is 70-en gyalogoltak. Mi-
alatt a kozepes turan 59-en va-
lasztottadk a hosszabb, Riszeg-
tetét is érint6 24 km-es tavot,
addig a rovidebb tura esetén
csakis két személy dontott ugy,
hogy bevallalja a Zsobok felé ve-
zet6 17 km-es valtozatot. A leg-
hosszabb, Kolozsvarrél induld
52/58 km-es gyalogos turan 22-
en feszegették hataraikat, kozii-

likk 15-en értek célba és négyen
teljesitették az 58 km-es tavot.
A 16/25-6s kerékparos valtozat
hét résztvevéje kozil senki nem
jelent meg a gyerévasarhelyi
rajtnal, a gorbdi orszaguttol raj-
tolé 28/36 km-es biciklis tav-
ra pedig idén meglep6en sokan,
16-an jelentkeztek, de koziilitk
hatan meg sem jelentek a rajt-
nal, a saros terep miatt pedig
tobben is feladtak, igy végil né-
gyen értek célba.

Mivel elkésziilt a Sztana
kornyéki bicikliat, a K33-Al-
szeg turavaltozat résztvevoi ki
is prébalhattak élesben. Egyéb-
ként ez volt az egyetlen turaval-
tozat, ahol senki nem adta fel,

a 16 kerékparosbél mindenki
szerencsésen célba ért. Legki-
sebb turazoink voltak a kétéves
Nistor Sara és Simon-Varhelyi
Matyas, valamint a haroméves
Nagy Erik a Gy11/17 km-es tura-
valtozaton. A legtapasztaltabb
turazoénak jard elismerést a 85
évesen is fiatalos Farkas Gyorgy
vehetné at, aki a 24 km-es ta-
vot teljesitette. A legfiatalabb
kerékparos titan, a 12 éves Gal
Bendegtiz pedig hésiesen vé-
gigtekerte az 53 km-es kerékpa-
ros tavot, s6t 6romében még le-
gényesezett is az ellenérzépon-
toknal.

Kismihaly Boglarka

KISMIHALY BOGLARKA
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Brrr, Kés Karoly, ez nem volt piskéta!

Az elmaradhatatlan csoportkép a jegenyei titnal

GAL JANKA

A hajnali ébresztd talan nem
is annyira elviselhetetlen, ha
az ember a Kés Karoly-teljesit-
ménytura gondolataval maszik
ki az agybdl. Az idén vettem
részt életemben el6szor a ke-
rékparos megprébaltatas 53 ki-
lométeres valtozatan, kis csa-
patommal egyetemben: édes-
apam, Olivér, 12 éves kisdcsém,
Bendeguiz, valamint osztaly-
tdrsam és jobaratom, Barna
Norbert szamara is ez volt az
elsé alkalom. Norbi ezt a tu-
rat a 18. sziiletésnapjara kapta
télem ajandékba. Ez volt élete
els6 EKE-turaja. Reggel 6.30-
kor vagtunk neki az utnak, mi-
utan a Kakasos templomnal &t-
vettiilk a rajtcsomagokat.

Az ut els6 két kilométere
nem volt nehéz, az igazi meg-
probaltatas csak a maradék 51
kilométer alatt kezd6dott. Az
utunk a Hoéja-erdében indult.
Az id6 kodos volt, de furcsa-
méd a levegé nem volt szuré-
san hideg, igy a kanyaf6i el-
lenérzépontig kellemesen, fo-
lyamatos tempdéban tudtunk
haladni a meredek felfelén.
A Batori-hegyhez vezet6 sza-
kasz mar meger6ltet6bbnek
bizonyult, a terep durvabb
lett, a turat megel6z6 éjszaka
alatt esett es6 aztatta sar pe-
dig ratapadt a biciklik kereké-
re. Ez jocskan lelassitotta az
elérehaladast, amit azzal pré-
baltunk kisebb-nagyobb si-
kerrel orvosolni, hogy ahol le-
hetett, az avaron vagy a fii-
vOn tekertiink. A Batori-hegy
tetején atfagyott pontbirdk

vartak minket, akik a dider-
gés kozepette biztattak min-
ket, bar utdlag visszagondol-
va talan nekik nagyobb sziik-
ségiik lehetett a lelki tAmoga-
tasra, mint nekiink.

A kedvenc szakaszom a
Kapulat-nyereg utan kovet-
kez6 ut volt. Az autépalyaval
parhuzamosan kellett leeresz-
kedniink egy enyhén lankas,
kavicsos tuton, ahol a kerék-
re tapadt gedva jelentés ré-
sze lekopott a biciklikrél. Na-
gyon kellemes volt a jol meg-
érdemelt ereszkedd. Sajnos,
a vistai erdében ujult erével
csapott le a sar a biciklik ke-
rekére, még defektet is kapott
a Bendeguiz hatso kereke, amit
mar rutinosan orvosoltunk,
elvégre 24-ben a Banffy TT-n
négy defektiink is volt.

Szamomra a tura legne-
hezebb szakasza a gorbéi uti
ellenérzépont utan Kkovet-
kezett, annak ellenére, hogy
taktikai étkezés utan indul-
tunk tovabb a pontrdl (sze-
mélyes kedvencem az el-
len6érzépontokon  fogyaszt-
hat6 elemédzsiak koziil a sés
perecke: valahanyszor nehe-
zen kelek a teljesitménytuarak
reggelein, a s6s perecke gon-
dolata kidob az agyambol).
Gyerévasarhelyig elvergéd-
ni felért egy i. e. 4. szdzadban
él6, tizenéves spartai fiu atla-
gos keddi napjanak megpro-
baltatasaival (nem volt pis-
kéta). Mivel a biciklim kereke
és a villadja kozotti rés hata-
rozottan kisebb az optimalis-
nal, a sar nemcsak feltapadt a
kerékre, de meg is akasztot-

Bendegiiz, a tizenkét éves kisécsém, valamint osztalytarsam és
jobaratom, Barna Norbert szamara is ez volt az elsé alkalom
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ta azt. Hetven-szaz méteren-
ként kellett megallnom egyes
szakaszokon, hogy leszed-
jem a résbe beletuszkolddott
foldcsimbdkokat, és hogy egy
bottal kilokddssem a valtok-
ba beletapadt agyagot. Azt
se tudtam, mivel tisztogas-
sam meg a fogaskerekeket és
a lancot, mert valtani sajnos
nem igazan tudtam. Egyre ke-
vesebbet tudtam haladni a bi-
ciklin ilve, mig szép lassan a
bicikli kezdte megkozelite-
ni az o6t-nyolc méteres hato-
tavot. Ennél tébbet nem tud-
tam haladni anélkiil, hogy el-
akadjak. A Katona-hegy és a
Gyer6fi-szoktet6 kozott kabé
féluton a hatamra kellett ven-
nem a biciklimet, s ugy cipel-
nem, mert magam mellett
sem tudtam tolni, annyira el-
lehetetlenitette a dolgomat
a sar. TalAn mondanom sem
kell, hogy Gyer6vasarhelyre
ugy érkeztiink meg, mint a
mosott rongy, csak éppen a
mosott rongyok altaldban
tisztak. Itt mennyei manna-
val (zsiros, zakuszkas és lek-
varos kenyérrel) vartak min-
ket, ahol tobb szeletet ettem
meg a szitkségesnél. A pontos
darabszamot a tudatosan ét-
kezd teljesitményturazok lel-
ki békéjének megdrzése érde-
kében nem hozom nyilvanos-
sagra. Annyit elmondok, hogy
a megevett kenyereim szama
a kettének egy paratlan kite-
v6ji hatvanya, ami mellesleg
a masodik kedvenc négyzet-
szamomnak a fele.

Nagyon nehéz volt tovabb-
allni. A jegenyei uti ellenérzé-
ponton volt édesanya és ba-
ratnéje, Veres Agi, aki elkészi-
tette az elmaradhatatlan cso-
portképet mindannyiunkrél.
J6 volt talalkozni veliik, re-
mek hangulatot biztositot-
tak az otthonos kis ellenérzé-
pontjukon. A tura utolsé elét-
ti szakaszara érve kezdtem
azt érezni, hogy az erém vé-
ges. Itt dontottiik el, hogy idén
elég lesz nekiink az 53 kilomé-
teres tav, és nem ereszkediink
le Zsobokra is.

A Riszeg-tet6r6l csak eresz-
kedni kellett a Szentimrei-vil-
laig, ahol a cél volt. Elégedet-
ten, kimeriilten majszoltuk a
puliszkat. Orémmel nyugtaz-
tuk, hogy Norbit még ez a ne-
héz kihivas sem riasztotta el a
teljesitményturazastol. S6t.

VERES AGNES

2026. szeptember 18., péntek

Oktoberi bakancslista

B Oktdber 2-4. (péntek-vasarnap): Kézmunka a varfalvi EKE-varnal.
Bejelentkezés szeptember 29-ig. Szervez6: orszagos EKE.

B Oktdber 3-4. (szombat-vasarnap): Kétnapos tura a Bihar-hegység-
ben. Szombaton: Szegyesd volgye / Valea Sighistelului (12,7 km, 170 m
teljes szintemelkedés). Vasarnap: Szentharomsag-vizesés / Cascada
Sfanta Treime (20,5 km, 950 m teljes szintemelkedés). Utazas kiskocsik-
kal, indulas szombat reggel 6 6rakor. Szervezd: Kertész Levente.

B Oktéber 7. (szerda): Hagyomanyos séta a Pater-gerincen (7 km). Ta-
lalkozas 10 érakor a monostori végalloméson. Szervezd: Szab6 Janos.
B Oktdber 10. (szombat): Gyalui-havasok: gyalogtira az Andrassy
uton Plophavastél Baltaig, majd vissza mas utvonalon (24 km, 650 m
szintkiilonbség, menetidé 9 éra.). Utazas kiskocsikkal. Bejelentkezni te-
lefonon oktéber 8-ig. Szervezd: Kiss Janos. ¢ Honismereti kirandulas
az alabbi utvonalon: Bethlen (reformatus templom) - Naszéd (Muzeul
Graniceresc Nasaudean / Naszédi Hatarér Muzeum, rémai katolikus
templom) - Somkerék (reformatus miiemlék templom). Utazas busszal,
indulas reggel 8-kor a volt Flip iizlettel (Széchenyi / Mihai Viteazul tér
9A) szembeni parkolébdl. Bejelentkezés online. Szervezé: Molnar Ildi-
ké. ¢ Gyermektura Torockén: panoramakorut az Ordaskd oldalaban (9,5
km, 520 m teljes szintemelkedés). Utazas kiskocsikkal, talalkozas reg-
gel 10 6rakor Torocké kdzpontjdban. Bejelentkezés online. Szervezék:
Kardos Tibor és Veres Agnes.

B Oktdber 11. (vasarnap): Téthpal Tamas-emléktura a gyorgyfalvi Var-
hegyre (15 km, 400 m szintkiilonbség). Tarabot hasznalata ajanlott. Ta-
lalkozas 8.45-kor a Taniték hazanal, utazas az M13-as busszal. Szerve-
z6: Csorba Anna.

B Oktodber 14. (szerda): Hagyomanyos séta az Istvan-forrashoz (9 km).
Talalkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szervezé: Szabé Janos.
B Oktober 17. (szombat): A Pocsovalistei és Ronki szorosok latvanyos
6szi korturaja (14 km, 700 m szintemelkedés, 7 déra). Utazas kisbusszal.
Indulas 7.30-kor a volt Flip iizlettel szembeni parkolébél. Tovabbi infor-
macidk és bejelentkezés a honlapon. Szervezé: Mezei Elemér. ¢ Gyalog-
tura az alabbi utvonalon: Kajantdi-fenyves - Nadaskoérdd - Kisbacsi-er-
dé (23 km, 640 m szintkiilonbség). Talalkozas 9 dérakor a vasutallomas
elétt. Bejelentkezni telefonon oktdber 16-ig. Szervezd: Kiss Janos. ¢ Hon-
ismereti kirdndulds Szaszfoldre az alabbi ttvonalon: Szaszsebes-Szer-
dahely-Nagyapold-Szaszorbé-Doborka. Utazas kisbusszal, indulés reg-
gel 7.30-kor a Fliptdl. Bejelentkezés online. Szervezd: Szécs Miklos.

B Oktdber 17-18. (szombat-vasarnap): Kétnapos kerékpartura a Hor-
tobagy-folyd (Hartibaciu) mentén, Szentagota (Agnita) és Vizakna
(Ocna Sibiului) kozott. Letekerendd tav mindkét nap 75 km (6sszesen
150 km, kb. 600 m szintemelkedés). Az itvonal masod- és harmadren-
dd aszfaltutakon halad, de 10 kilométernyi koves utra is kell szamita-
ni. Visszafele mas utvonalon fogunk haladni. Utazas kiskocsikkal, ta-
lalkozas szombat reggel 9-kor Szentagotan az erédtemplom el6tt. Szal-
las Vizaknan félpanzios ellatassal (260 lej/f6). Szervezé: Szima Marton.
B Oktodber 21. (szerda): Hagyomanyos séta a Cérna-forrashoz (8 km).
Talalkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szervezé: Szabé Janos.
B Oktéber 24. (szombat): Hunyadi Matyas Gyalogos és Kerékpa-
ros Emlék- és Teljesitményturak - II. kiiras. Részletek és regisztra-
ci6 hamarosan a teljesitményturak weboldalan: teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro/hunyadigyalogos, teljesitmenyturak.ekekolozsvar.
ro/hunyadibringa. A gyalogosok 10, 20 és 30 km-es utvonalak ko-
ziil valaszthatnak, a kerékparosok pedig egy 35 km-es tavra jelent-
kezhetnek. Szervezd: EKE - Kolozsvar 1891. ¢ Buszos kirandulas a
kalotaszentkiralyi Csipkebogyé-fesztivalra. Indulas reggel 9-kor a Flip-
tél. Bejelentkezés el6zetesen online vagy telefonon oktéber 16-ig. Szer-
vez6: Molnar Il1diké.

B Oktdber 23-25. (péntek-vasarnap): Gyalogtura a Csukas-hegység-
be és a NagykS6havasra. Utazas kiskocsikkal, indulds Kolozsvarrél pén-
teken 18 6ra koriil. Szombaton: Csukés-hegység (16,4 km, 790 m tel-
jes szintemelkedés). Vasarnap: Hétlétrak / Canionul Sapte Scari és
Nagykéhavas / Vf. Piatra Mare (18,5 km, 1120 m teljes szintemelkedés,
a tira mindsitése nehéz, csakis tapasztalt turazéknak ajanlott). Szer-
vez0: Kertész Levente.

B Oktéber 25. (vasarnap): Autébuszos kirandulas a Detonatara. Indu-
las 7.30-kor a Fliptdl. Gyalog: 10 km, szintkiilonbség 430 m, kozepes ne-
hézségli tura. Bejelentkezés online. Szervezd: Kovacs D. Zsuzsa

B Oktdber 28. (szerda): Hagyomanyos séta a Rejtett-forrashoz (7 km).
Talalkozas 10 6rakor a monostori végallomason. Szervez6: Szabd Janos.

Ugyfélszolgalat

Hétkoznaponként elézetes telefonos egyeztetés alapjan (Kolozsvar, Ma-
gyar / 21 Decembrie 1989 utca 116., az udvarban a bal oldali épiilet). Iro-
davezetd: Kismihaly Boglarka (0771-535848). Pénztar: az ligyfélszolgalati
irodaban. Tovabbi naprakész informéciék a honlapon (ekekolozsvar.ro)
vagy az egyesiilet Facebook-oldalan (EKE - Kolozsvar1891)

Turavezet6k, szervezok elérhetéségei

Kertész Levente: 0740-082002

Kiss Janos: 0364-807639

Kovacs D. Zsuzsa: 0747-070790

Mezei Elemér: 0724-892797

Molnar Ildiké: 0742-471280

Szabé Janos: 0757-220682

Szima Marton: 0766-703575

Szd6cs Miklds: 0740-061741

Veres Agnes: 0723-159000

Elnék: Kovacs Didszegi Zsuzsa - 0747-070790
Irodavezet6: Kismihaly Boglarka - 0771-535848




